Sebeposkozovani u
déti a dospivajicich

Sebeposkozovani je chovani bez védomého
a cileného zaméru zemifit, jehoz dlisledkem je
poskozeni télesné integrity. Casto se jednd
0 symptom psychické nepohody.

Sebeposkozovéani samo o sobé neni diagnéza.
Mize slouzit jako strategie pro zvladani silnych,
nepfijemnych pocitl, napéti ¢i stresu, ale také
mize jit o nastroj kontroly (napf. nad svym
télem) &i trestu, o zplisob komunikace nebo se
tim jedinec dostédva do kontaktu sam se sebou.

Je normalni mit strach z pfedstavy, ze si nékdo
ublizuje. Pokud u svého ditéte zpozorujete
znamky sebeposkozovani, miize byt tézké toto
téma oteviit. Je dileZité se zajimat o to, v jaké
situaci se dité nachazi, a tim zacit délat kroky
k potfebné pomoci.

Existuji rlizné zplsoby sebeposkozovéni, mezi
nejCastéjsi patfi fezani se, paleni se, polykani
Iéku, rozru$ovani hojicich se ran, kousani se Ci
vytrhavani vlast. Sebeposkozovani mize dité
pouzivat k vyrovnani se s naronymi Zivotnimi
situacemi, mezi ty nejCastéjsi patfi:

o tlak ve Skole ¢i doma

o Sikana

e nizké sebevedomi

« prozivani tézkych pocitl, deprese, Gzkosti,
beznadéje

o stres

« rozpad vztahu Ci potize ve vztazich

» zmatek v oblasti sexuality
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o starosti s penézi

o zneuzivani (fyzické, sexudlni nebo citové)
« nemoc nebo néjaky zdravotni problém

e potize vrodiné

Jak poznat
sebeposkozovani u ditéte

Odhalit sebeposkozovani u déti mize byt
obtizné, protoze se obvykle sebeposkozuji
v soukromi a na vefejnosti o tom nemluvi. Na
druhou stranu néktefi dospivajici to chtéji
ostatnim ukazat a oteviené o tom mluvi, coz
miiZe byt pro okoli désivé. Zde je nékolik signald,
jak poznat, ze se dité nebo dospivajici
sebeposkozuije:

Chovani:

o nepiimérené zahalovani - napf. dlouhé
rukavy v |été, potitka, naramky na zapésti

o vyhybani se aktivitam, které vyzaduji
odhalovani - napf. sport, koupani ¢i télocvik
ve Skole

 piipravené odpovédi na cilené otazky

« trdveni Casu o0 samoté, stranéni se kolektivu

« stahovani se z dfive oblibenych aktivit

o nepfedvidatelné, impulzivni chovani

« noseni zvlastnich predmétd - napt. Ziletky

« viditelny stres, ale po chvili v soukromi klid
a uvolnénost



Télesné znaky:

jizvy, popaleniny, Skrabance
pouZzivani obvaz(, naplasti
modfiny

vytrhané vlasy

Prozivani:

« emocni nestabilita
o podrazdénost

o bezmoc, beznadg
« deprese, Uzkost
« pocity viny, studu

Pamatujte: Déti a dospivajici Casto pouZivaji
sebeposkozovani jako zplsob, jak se vyrovnat
s tézkymi pocity nebo situacemi. Kdyby mohl
zvlddali by to jinym zplsobem. Z néjakého
ddvodu to v danou chvili ale jinak neumi a je to
jejich jediny ndstroj, ktery jim poskytuje dlevu od
téZkosti. Pokud mate pocit, Ze tim dité jen “poutd
pozornost’, vétsinou k tomu ma néjaky zavazny
divod a je dileZité i tomuto chovani opravdu
vénovat pozornost a dité podporit.

Pfi hledani podpory mizete vyuzit informace
v materidlu Kam se obratit o pomoc pro déti i
dospélé.

Vice informaci najdete na www.sebevrazdy.cz.
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Jak muzete svému ditéti
pomoci

Pokud mate podezieni, ze se vaSe dité
sebeposkozuije, je dileZité situaci neprehlizet,
zéroven neni vhodné se ji snazit vyresit ted
hned.

o SnaZzte se nepanikafit a nereagovat
prehnané.
o Snazte se neodsuzovat.
o Uvédomte si, Ze neni mozné dité donutit &i
presvédcit, aby s tim prestalo ted hned.
» Promluvte si s nim - dileZita je spravna
chvile a okolnosti (napf. bez dalSich osob
s dostatkem éasu na rozhovor).
o Nabidnéte mu pomoc pfi hledani podpory
(8kolni psycholog, terapedt, ...).
o Pojmenuite, co vidite, vyjadrete své obavy
a zddraznéte dostupnou pomoc.
o Dejte ditéti najevo, Ze jste tu pro néj
a snazte se byt empaticti.
« Pfipomerite mu jeho pozitivni vlastnosti
a véci, které déla dobre.
o Ujistéte dité, Ze ho méte radi, zalezi vam na
jeho Stésti a jste ochotni jej podpofit.



https://docs.google.com/document/d/1Uj1gNr8CZC3TSKDTln35cUcsGtsJpgjpUqp6K3v76Rs/edit
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Where-to-ask-for-help-parents-1.pdf
https://sebevrazdy.cz/

